e SEPTIEMBRE 2024 & CESNUT

: & NUTRICION

Servicio de Comedor Escolar M en LIJ: CEI P SANTO N EG Ro ’ Consultoria Nut:icional

Lunes - Monday Martes - Tuesday Miércoles - Wednesday Jueves - Thursday : Viernes - Friday
[ Dietvertidos y bioquen y

al Nueve curgol

&

o

9 10 n 12 13
L] . o
Crema de calabaza y zanahorias (7) T Espaguetis a la bolofesa (1,7) Arroz tres delicias vegetal ECO (-)
(calabaza, zanahoria, patata, puerro, (cebolla, tomate, puerro, zanahoria,
boll i
. ) ‘()_ e=eeE) patata, es}omgms), Merluza en tempura (1,4) con Tortilla de jamon york (1) con
( X Ragout de ternera (-) con ensalada Pollo al horno a Ia‘narama (-) con ensalada (-) (tomate y zanahoria) ensalada (-) (tomate y aceitunas)
(-) (tomate y aceitunas) ensalada (-) (maiz y lombarda)
Fruta de temporada (-) y pan
Yogur natural (7) y pan integral (1) Fruta de temporada (-) y pan (1) integral (1) Fruta de temporada (-) y pan (1)
-
16 | | 17 | | 18 | | 19 | | 20
| Ensalada de pasta (tomate, maiz) (1) Judias verdes con patata (-) Ollica de legumbres (-) Arroz a la cubana (3) Vichyssoise (7,9)
(cebolla, tomate, zanahoria) (tomate, huevo duro)

Bacalao a la andaluza casero .
Salchichas frescas a la plancha (-)

(1,4) conzzas:u%criiz)(-) (maiz, con ensalada () (echuga, maz, Tortilla de calabacin (3) con Filete de rosada al limon (4) con Dados de pollo al ajillo (-) con
aceitunas) ensalada (-) (tomate, zanahoria) ensalada (-) (tomate y maiz) ensalada (-) (maiz, zanahoria)
Fruta de temporada (- an
integral (1) 2o Fruta de temporada (-) y pan (1) Yogur natural (7) y pan integral (1) Fruta de temporada (-) y pan (1) Fruta de temporada (-) y pan (1)
23 24 25 26 27
Paella de pollo y verduras ECO (-) Hervido valenciano ECO (-) Macarrones gratinados con atin y Crema de verduras ECO (7,9) Lentejas con verduras ECO (-)
(pimiento rojo, brécoli, coliflor, ajo) (patata, judias verdes, zanahoria, cebolla tomate (1, 4, 7) (cebolla, apio, coloba)crn, espinacas, (cebolla, tomate, puerro, zanahoria,
' ' ' vy calabacin) patata patata, espinacas)
Bacaladilla (4) marinada al horno Filete de bacalao al limén (4) con ~ Magro de cerdo guisado con salsa de )
. - Tortilla francesa (1) con ensalada (-
con ensalada (lechuga, tomate) Pollo a(IthC:QtOe( )Igg:]bearpjzl)ada (-) ensalada (-) (tomate y zanahoria) ~ tomatey cebolla (-) con ensalada (-) {tormate (z?amahoria) )
Fruta de temporada (-) y pan Y (maizy lombarda) '
integral (1) Fruta de temporada (-) y pan (1) Fruta de temporada (-) y pan (1) Fruta de temporada (-) y pan (1) Yogur natural (7) y pan,integral (1)
30

‘ ;Sabias que el higo contiene mas fibra que el kiwi y la ciruela?
Siendo asi una fruta clave para favorecer el transito intestinal,
evitando el estrenimiento (Fuente: Ministerio de Agricultura,

Pesca y Alimentacion)

Menestra de verduras (-)
(patata, judias verdes, coliflor, zanahoria)
Filete de lomo fresco de cerdo a la
plancha (-) con ensalada (-) (tomate,

aceitunas)
% ¥ Fruta de temporada (-) y pan (1)
e
i i’ @%n cumplimiento del reglamento (EU) N°1169/2011 en relacién a la declaracion de alergénos tienen disposible en la Direcciéon del Centro dicha informacion. -
Siguiendo las guias vigentes, se servird diariamente ensalada variada: lechuga, maiz, zanahoria, tomate, lombarda, aceitunas, etc. Cosrina Mool el Zirgtge’rtai?aacfunpervisada
'.', 5 Se serviran frutas variadas y de temporada. Se serviran 3 dias a la semana pan blanco y 2 dias pan integral. 0 por Roser Montané,
‘. 11wSe ofrece agua en todas las comidas para asegurar una correcta hidratacién. 0 6 @ @ F directora de Cesnut, n°
Se utiliza preferentemente aceite de oliva y sal yodada para cocinar. s ; T;" “1"_;:” _:;w h :;" H';: eeliEgizels CATOEE,
En este menu se servirdn los siguientes pescados: bacaladilla, merluza, rosada y bacalao. Q @

Estamos trabajando conjuntamente con la consultoria nutricional CESNUT NUTRICION para poderos ofrecer la méaxima calidad dietética en todas las programaciones de nuestros
menus. Por cualquier duda dietética sobre el menu podéis contactar con el equipo de dietistas-nutricionistas a info@cesnut.com



— SEPTIEMBRE 2024 &

Menu SIN PESCADO: CEIP SANTO NEGRO

Lunes - Monday Martes - Tuesday Miércoles - Wednesday Jueves - Thursday : Viernes - Friday
[ Dietvertidos y bioquen y

al Nueve curgol

Servicio de Comedor Escolar

Consultoria Nutricional

9 10

Crema de calabaza y zanahorias (7)
(calabaza, zanahoria, patata, puerro,

n

Lentejas con verduras ECO (-)
(cebolla, tomate, puerro, zanahoria,

12

Espaguetis a la bolonesa (1,7)

)

13

Arroz tres delicias vegetal ECO (-)

. Y cebolla) patata, espinacas) Tortilla francesa (3) con ensalada (-) Tortilla de jamén york (1) con
()_ A Ragout de ternera (-) con ensalada Pollo al horno a Ia‘ naranja (-) con (tomate y zanahoria) ensalada (-) (tomate y aceitunas)
5 (-) (tomate y aceitunas) ensalada (-) (maiz y lombarda)
Fruta de temporada (-) y pan
Yogur natural (7) y pan integral (1) Fruta de temporada (-) y pan (1) integral (1) Fruta de temporada (-) y pan (1)
-
16 | | 17 | | 18 | | 19 20

\ Ensalada de pasta (tomate, maiz) (1) Judias verdes con patata (-)
Salchichas frescas a la plancha (-)
con ensalada (-) (lechuga, maiz,
aceitunas)

Pollo al horno (-) con ensalada (-)
(maiz, zanahoria)

Fruta de temporada (- an
integral m tyye Fruta de temporada (-) y pan (1)

23 24

Hervido valenciano ECO (-)
(patata, judias verdes, zanahoria, cebolla
y calabacin)

Pollo al horno (-) con ensalada (-)
(tomate y lombarda)

Paella de pollo y verduras ECO (-)
(pimiento rojo, brocoli, coliflor, ajo)

Pechuga de pollo a la plancha (-)
con ensalada (lechuga, tomate)

ruta de temporada (-) y pan integral (1) Fruta de temporada (-) y pan (1)

30

Menestra de verduras (-)
(patata, judias verdes, coliflor, zanahoria)
Filete de lomo fresco de cerdo a la
plancha (-) con ensalada (-) (tomate,
aceitunas)

N4
¥ Fruta de temporada (-) y pan (1)

Ollica de legumbres (-)
(cebolla, tomate, zanahoria)

Tortilla de calabacin (3) con
ensalada (-) (tomate, zanahoria)

Yogur natural (7) y pan integral (1)

25

Macarrones con verduras ECO y
queso (1,7)

Tortilla de calabacin (3) con
ensalada (-) (tomate y zanahoria)

Fruta de temporada (-) y pan (1)

;Sabias que el higo contiene mas fibra que el kiwi y la ciruela?
Siendo asi una fruta clave para favorecer el transito intestinal,
evitando el estrenimiento (Fuente: Ministerio de Agricultura,
Pesca y Alimentacion)

Arroz a la cubana (3)
(tomate, huevo duro)

Tortilla de patata (3) con ensalada (-)

(tomate y maiz)

Fruta de temporada (-) y pan (1)

26

Crema de verduras ECO (7,9)
(cebolla, apio, calabacin, espinacas,
patata)

Magro de cerdo guisado con salsa de
tomate y cebolla (-) con ensalada (-)

(maiz y lombarda)
Fruta de temporada (-) y pan (1)

Vichyssoise (7,9)
Dados de pollo al gjillo (-) con
ensalada (-) (maiz, zanahoria)

Fruta de temporada (-) y pan (1)

27

Lentejas con verduras ECO (-)
(cebolla, tomate, puerro, zanahoria,
patata, espinacas)

Tortilla francesa (3) con ensalada (-)

(tomate, zanahoria)

Yogur natural (7) y pan integral (1)

4&‘!\- un
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Programacion
dietética supervisada
por Roser Montané,
directora de Cesnut, n°
colegiada CATO68].

=

& &

A 4 f En cumplimiento del reglamento (EU) N1169/2011 en relacion a la declaracidn de alergénos tienen disposible en la Direccién del Centro dicha informacion. Siguiendo las guias vigentes, se servira
diariamente ensalada variada: lechuga, maiz, zanahoria, tomate, lombarda, aceitunas, etc. Se serviran frutas variadas y de temporada. Se servirdn 3 dias a la semana pan blanco y 2 dias pan integral.
.+ Se ofrece agua en todas las comidas para asegurar una correcta hidratacién. Se utiliza preferentemente aceite de oliva y sal yodada para cocinar.

Los platos servidos en este menu seran sin PESCADO. Es obligatorio consultar siempre las etiquetas del proveedor para asegurar que no contiene PESCADO o posibles trazas. Todos los procesados,
precocinados y embutidos servidos seran sin PESCADO o posibles trazas. En caso contrario, se sustituira por un plato libre de PESCADO.

Estamos trabajando conjuntamente con la consultoria nutricional CESNUT NUTRICION para poderos ofrecer la méaxima calidad dietética en todas las programaciones de nuestros
menus. Por cualquier duda dietética sobre el menu podéis contactar con el equipo de dietistas-nutricionistas a info@cesnut.com



ANTOMIO ATO PIRERA =
4 = 3

Servicio de Comeder Esc.olar

SEPTIEMBRE 2024 &

Calculo nutricional: CEIP SANTO NEGRO

NU ON

Consultoria Nutricional

Lunes - Monday Martes - Tuesday Miércoles - Wednesday Jueves - Thursday Viernes - Friday

[ Dievenides y hronvertidae

al Nueve curgol

4

9 10 n 12 13
L]
Kcal: 582,93 Kcal: 725,08 Kcal: 837,24 Kcal: 524,99
v (Y Prot: 25,809 Prot: 33,889 Prot: 30,31g Prot: 14,289
Lip: 29,059 Lip: 22,289 Lip: 32,569 Lip: 22,359
HC: 54,589 HC: 97,269 HC: 105,749 HC: 66,159
16 | | 17 | | 18 | | 19 | | 20
Kcal: 750,44 Kcal: 708,22 Kcal: 689,38 Kcal: 677,15 Kcal: 704,38
Prot: 18,739 Prot: 15,869 Prot: 31,709 Prot: 15,879 Prot: 22,399
Lip: 20,049 Lip: 37,629 Lip: 27,789 Lip: 16,089 Lip: 34,959
HC: 118,989 HC: 72,01g HC: 74,989 HC: 100,039 HC: 70,289
23 24 25 26 27 u
Kcal: 662,45 Kcal: 609,50 Kcal: 7021 Kcal: 571,26 Kcal: 647,00
Prot: 25,079 Prot: 19,739 Prot: 24,429 Prot: 21,149 Prot: 30,659
Lip: 18,259 Lip: 26,829 Lip: 16,209 Lip: 24,18 Lip: 28,649
HC: 96,31g HC: 69,309 HC: 98,149 HC: 62,639 HC: 63,509
30
;Sabias que el higo contiene mas fibra que el kiwi y la ciruela?
) Siendo asi una fruta clave para favorecer el transito intestinal,
Kcal: 561,79 - SRR - : :
Prot: 20,569 evitando el estrenimiento (Fuente: Ministerio de Agricultura,
Lip: 21.59g Pesca y Alimentacion)
%’u R HC: 68,489
$

Programacion

Y- XXX XX )

il P el en— b dietética supervisada
por Roser Montané,
* Kcal (kilocalorias) / Prot (proteina) / Grasa (grasas) / HC (hidratos de carbono) o 9 @ @ Q o directora de Cesnut, n°®
e i, SO MTLSSCIL et colegiada CATO681.
8 o 10 11 12 13 14

Estamos trabajando conjuntamente con la consultoria nutricional CESNUT NUTRICION para poderos ofrecer la méaxima calidad dietética en todas las programaciones de nuestros g ;
menus. Por cualquier duda dietética sobre el menu podéis contactar con el equipo de dietistas-nutricionistas a info@cesnut.com




ANTONIO ATO PIRERA A
"4 — B

SEPTIEMBRE 2024 & CESNUT

& NUTRIGION

Desayunos y meriendas: CEIP SANTO NEGRO ~ Gonsultoria Nutricional

Lunes - Monday Martes - Tuesday Miércoles - Wednesday Jueves - Thursday : Viernes - Friday

al Nueve curgol

Servicio de Comedor Escolar

&

o

9 10 n 12 13
- Desayuno: -Batido de leche y fruta
Desayuno: Palitos de pan con Desayuno: -Macedonia de fruta de Desayuno: -Bocadillo de jamén do %’emp;)rada con cerealez .in
> crema de aguacate, frutos secos o temporada dulce o pavo con un vaso de leche azlicar (copos de maiz, arroz
: W{)‘ hummus hinchado, muesli, etc.)
: Merienda: Macedonia de frutade ~ Merienda: -Yogur natural ovaso de  Merjenda: Bol de yogur con mues|i

leche con cereales sin azucar (copos Merienda: Bocadillo de queso

temporada ) h - fruta de temporada :
- P de maiz, arroz hinchado, muesli, etc.) J P tierno o fresco
16 | | 17 | | 18 | | 19 | | 20
Desayuno: Palitos de pan con Desayuno: -Batido de leche y fruta . BT ER Bl de Ve Gen Desayuno: -Macedonia de fruta de
crema de aguacate, frutos secos o de temporada con cereales sin Desayuno: -Macedonia de fruta de yuno: yo9 temporada
hummus azucar (copos de maiz, arroz temporada con frutos secos muesliy fruta de temporada P
. hinchado, muesli, etc.) picados
Merienda: -Yogur ngturall o vaso de Merienda: Palitos de pan con ) ) Merienda: -Bocadillo de jamén Merienda: -Bocadillo de jamén
leche con cerea.les sin azucar (QODOS crema de aguacate, frutos secos o Merienda: Bocadillo de jamén dulea® avé @6 VIR VEED 6o [Behe dulce o pavo con un vaso de leche
de maiz, arroz hinchado, muesli, etc.) hummus p
23 24 25 26 27
Desayuno: Yogur natural o vaso de Desayuno: Bocadillo de queso Desayuno: Palitos de pan con Desayuno: -Macedonia de fruta de Desayuno: -Bocadillo de jamon
leche con cerea.les sin azucar (qopos tierno o fresco crema de agﬁacate, frutos secos o temporada dulce o pavo con un vaso de leche
de maiz, arroz hinchado, muesli, etc.) Merienda: -Batido de leche y fruta ummus
Merienda: -Macedonia de fruta de dgztfgloégaggsco?:r%%ﬁgé;er?:;n Merienda: Bol de yogur con muesli Merienda: Vaso de leche con Merienda: -Macedonia de fruta de
temporada hinchado, muesli, etc.) y fruta de temporada bizcocho casero sin azucar temporada

30

Desayuno: Palitos de pan con
crema de aguacate, frutos secos o
hummus
Merienda: -Batido de leche y fruta
de temporada con cereales sin
azucar (copos de maiz, arroz
hinchado, muesli, etc.)

‘ ;Sabias que el higo contiene mas fibra que el kiwi y la ciruela?

Siendo asi una fruta clave para favorecer el transito intestinal,
evitando el estrenimiento (Fuente: Ministerio de Agricultura,
Pesca y Alimentacion)

Programacion
o Las propuestas de desayuno y merienda son opciones validadas en base al menu servido del centro, son orientativas y deben adaptarse segun la dietética supervisada

edad, la actividad fisica y las necesidades nutricionales individuales. por Roser Montané,

R . R . . . . directora de Cesnut, n°
e Para los bocadillos se recomienda que el pan sea integral y se utilice aceite de oliva virgen extra. colegiada CATO681

Estamos trabajando conjuntamente con la consultoria nutricional CESNUT NUTRICION para poderos ofrecer la méaxima calidad dietética en todas las programaciones de nuestros )é ;
menus. Por cualquier duda dietética sobre el menu podéis contactar con el equipo de dietistas-nutricionistas a info@cesnut.com




ANTONIO ATO PINERA :,
1 = 2,

Servicio de Comedor Escolar

SEPTIEMBRE 202y

Propuesta de cenas: CEIP SANTO NEGRO

-

i
&

Consultoria Nutricional

Lunes - Monday Martes - Tuesday Miércoles - Wednesday Jueves - Thursday Viernes - Friday

[ Dievenides y hronvertidae

al Nueve curgol

o

9 10 n 12 13
L]
Arroz con verdura Verdura con patata Legumbre con verdura Pasta con verdura
. W‘(Y Pescado azul (salmén, b'oq‘ue;-r()n, Huevo (tortilla, revuelto de huevo, Carne blanca (pollo, pavo, conejo...) Pescado blanco (merluza, rape,
5 . caballa...) con guarnicion huevo duro...) con guarnicion* con guarnicién* bacalao..) con guarnicién®
Fruta de temporada Fruta de temporada/Yogur Fruta de temporada/Yogur Fruta de temporada/Yogur
-
16 | 17 | | 18 | | 19 | 20

Legumbre con verdura

con guarnicion*

Fruta de temporada/Yogur

23

Legumbre con verdura

Huevo (tortilla, revuelto de huevo,

huevo duro...) con guarnicion*

Fruta de temporada/Yogur

Carne blanca (pollo, pavo, conejo...)

30

Arroz con verdura

Pescado blanco (merluza, rape,
bacalao...) con guarnicion*

%- j’f Fruta de temporada/Yogur

Arroz con verdura

Carne roja (lomo de cerdo, magro,

ternera...) con guarnicion*
Fruta de temporada/Yogur

24

Arroz con verdura

Carne roja (lomo de cerdo, magro,

ternera..) con guarnicion*

Fruta de temporada/Yogur

Crema de verduras y patata

Carne blanca (pollo, pavo, conejo...)
con guarnicion*

Fruta de temporada

25

Legumbre con verdura

Carne blanca (pollo, pavo, conegjo...)
con guarnicion*

Fruta de temporada/Yogur

Se recomiendan cocciones suaves como; plancha, horno, papillote, hervido y vapor. Evitando salsas grasas para facilitar la digestion.

Legumbre con verdura

Huevo (tortilla, revuelto de huevo,
huevo duro...) con guarnicion*

Fruta de temporada/Yogur
26
Pasta con verdura

Pescado azul (salmon, boqueron,
caballa...) con guarnicion*

Fruta de temporada/Yogur

;Sabias que el higo contiene mas fibra que el kiwi y la ciruela?
Siendo asi una fruta clave para favorecer el transito intestinal,
evitando el estrenimiento (Fuente: Ministerio de Agricultura,
Pesca y Alimentacion)

4 . . . P Y] . e . Py
Las propuestas de cenas son orientativas, deben adaptarse segun la edad, la actividad fisica y las necesidades nutricionales individuales.

GUARNICIONES: lechuga, tomate aliflado, patata al horno, puré de patata, arroz salteado, zanahoria baby, pisto de verduras, pimiento al horno, calabacin a la plancha, esparragos blancos, esparragos,
adw-tomate al horno, champifiones salteados, berenjena al horno, judias secas y verduras al wok.

Estamos trabajando conjuntamente con la consultoria nutricional CESNUT NUTRICION para poderos ofrecer la méaxima calidad dietética en todas las programaciones de nuestros

menus. Por cualquier duda dietética sobre el menu podéis contactar con el equipo de dietistas-nutricionistas a info@cesnut.com

Pasta con verdura

Pescado blanco (merluza, rape,
bacalao...) con guarnicion®

Fruta de temporada/Yogur

27

Verdura con patata

Pescado blanco (merluza, rape,
bacalao...) con guarnicién*

Fruta de temporada

Programacion
dietética supervisada
por Roser Montané,
directora de Cesnut, n°
colegiada CATO68].

=



